
MOCIÓ PER LA VISIBILITZACIÓ DE LES PESONES AMB PROBLEMES DE SALUT 
MENTAL I EL COMBAT DE L’ESTIGMA

1. Atès que la salut mental continua sent un tabú i moltes persones amb trastorns estan 
sotmeses a la discriminació en tots els aspectes de la seva vida. 

2. Atès que és molt probable que una amistat, una persona amb la que treballem, un 
familiar o nosaltres mateixos experimentem un problema de salut mental. No obstant 
això, la salut mental segueix sent un tema tabú a la nostra societat, envoltat de 
prejudicis, ignorància i por.

3. Atès que l'estigma fa referència a l'atribució de qualitats negatives i despectives 
sobre un col·lectiu de persones, les quals passen a ser vistes, pensades i tractades a 
través d'un prisma construït a força de prejudicis i manca d'informació. Les persones 
amb problemes de salut mental són considerades imprevisibles, incapaces per 
treballar i prendre decisions, poc intel·ligents, febles i agressives. Tot això són 
estereotips que no es corresponen amb la realitat, però que influeixen en les actituds 
i comportaments que els altres tenen cap a nosaltres.

4. Atès que segons l'estudi 'L'estigma i la discriminació en salut mental a Catalunya 
2016', realitzat per Spora Sinergies i la Universitat Autònoma de Barcelona, fins al 
80,1% de les persones amb un problema de salut mental a Catalunya ha patit 
discriminació i estigma i el 54,9% han estat discriminades bastant o molt 
freqüentment. L’estigma per raó de salut mental és un problema global i la lluita per 
eradicar-lo ha de ser una prioritat en qualsevol societat democràtica i lliure.

5. Atès que a Sant Cugat, comptem recentment, amb la diagnosi sobre la salut mental 
a Sant Cugat, elaborada per Spora Sinèrgies, i que actualment està treballant en una 
proposta tècnica de pla d’acció, on es despendran les mesures i accions a portar a 
terme a la nostra ciutat. 

6. Atès que, a banda, a Sant Cugat, comptem amb la tasca de la Taula de Salut Mental, 
formada per diverses entitats i organismes, que treballen precisament amb les 
persones amb problemes de salut mental així com amb les seves famílies. Aquesta 
Taula diposa d’una guia actualitzada dels recursos que des de l’administració i el 
tercer sector es destinen per a aquest col·lectiu. 

En relació als antecedents exposats proposem al ple l’adopció dels següents ACORDS:

Primer.- Seguir treballant de manera conjunta amb la Taula de Salut Mental de Sant 
Cugat, visibilitzant aquest col·lectiu i implementant aquelles accions que de manera 
consensuada serveixin per millorar el benestar emocional d’aquestes persones i de les 
seves famílies. 

Segon.- Seguir treballant en el Pla d’Acció compromès, que entre altres objectius ens 
pemeti canviar actituds i comportaments en relació a les persones que tenen un 
problema de salut mental a la realitat local, reduint els nivells d’estigma i discriminació 
percebuda.

Tercer.- Comunicar l’adopció d’aquests acords a la Taula de Salut Mental de Sant Cugat 
del Vallès.


